Управление образования администрации г. Осинники

МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 31»

«Витамины!»
Классный час
5 класс
	
	Учитель русского языка 

и литературы

Терехова М.С.


2008
Цель:  дать новые знания о здоровье, необходимости витаминов в жизни человека, помочь приобрести навыки и опыт по этому вопросу, развивать любознательность, потребность в получении знаний о здоровье и потребность быть здоровым.
Подготовительная работа
1. Рисунки ребят (продукты питания).

2. Анкета.

3. Индивидуальные сообщения учеников.

Ход мероприятия
1. Беседа.

Кто из вас хочет быть здоровым?
Что такое здоровье?

От чего и от кого зависит здоровье людей?

Кто должен помогать здоровью?

Зависит ли наше здоровье от того, что мы едим?

2. Рассказ специально подготовленного ученика «Продукты, полезные для здоровья».

3. Игра (по принципу «Съедобное – несъедобное»). Игрок ловит мяч, если называется полезный продукт, откидывает, если вредный.

4. Беседа 

· Для чего нужны витамины?
· Какие витамины вам известны?
5. Рассказы специально подготовленных учеников о витаминах С, группы В, А, Д, Е.
6. Игра «Найти витамин». На доске рисунки «Продукты питания».

Какие витамины находятся в данных продуктах?

7. Сообщение медицинского работника школы: «Последствия недостатка витаминов в организме ребенка».
8. Составление стихов на тему классного часа (2 команды).

9. Подведение итогов. (Значение витаминов в жизни человека; несколько полезных советов).
Несколько полезных советов о том, как сберечь витамины при приготовлении блюд из овощей и фруктов.

1. Отходы при холодной обработке (зачистке) овощей должны быть минимальными, потому что витамины содержатся преимущественно в поверхностных слоях овощей (кожуре).

2. Очищенные и нарезанные овощи должны немедленно подвергаться тепловой обработке, т.к. длительное хранение приводит к значительным потерям витаминов.
3. Варить овощи нужно в посуде, закрытой крышкой.

4. Нельзя переваривать овощи.

5. Необходимо максимально сокращать время от момента приготовления овощных блюд до подачи их к столу, т.к. при длительном хранении пищи, особенно при повторном разогревании, витамины теряются.
Анкета

1. Какие продукты питания ты считаешь полезными? Почему?

_________________________________________________
_________________________________________________

2. Какие витамины тебе известны?

_________________________________________________

3. Какой продукт ты считаешь самым «витаминным»? Почему?
_________________________________________________

_________________________________________________

4. Употребляет ли твоя семья витамины? Какие?
_________________________________________________

5. Какой секрет борьбы с нехваткой витаминов известен твоей семье?
_________________________________________________

_________________________________________________

